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Заключение по результатам
суточного мониторирования ЭКГ
Случай: Фибрилляция предсердий, тахисистолия

ПАЦИЕНТ

Пациент,
71 год

ДАТА
ИССЛЕДОВАНИЯ

август 2026

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ
ЗАПИСИ

23:46

ОТВЕДЕНИЙ

3
V5, V2, aVF

КОМПЛЕКСОВ QRS

115 400

АРТЕФАКТОВ

168
(0,1%)

ЧСС МИН. /  МАКС.

44 / 162
уд/мин, в 10:52 и в
20:16

ПАУЗЫ > 2,0 С

17 эп.
макс. 2324 мс

СРЕДНЯЯ ЧСС

83
днём 85, ночью 80

ЦИРКА ДНЫЙ
ИНДЕКС

1,05

З А К Л Ю Ч Е Н И Е

Исследование проведено в амбулаторных условиях на фоне приема лекарственных препаратов:
бисопролол, омник, цитофлавин. На протяжении исследования проводилась регистрация ЭКГ в 3
отведениях. Общая длительность исследования — 23 ч. 46 мин., из которых 8 ч. - сон, бессонница (жалобы
на учащенное сердцебиение, раздражительность).

За время мониторирования регистрировалась постоянная форма фибрилляции предсердий с
минимальной чсс - 44 уд.\мин. (в 10.52 брадисистолия, бодрствование), максимальной чсс - 162 уд.\мин. (в
20.16 тахисистолия, бодрствование). Средняя чсс - 83 уд.\мин. (средняя чсс днем - 85 уд.\мин., ночью - 80
уд.\мин.). Снижение чсс в ночные часы недостаточное. В течение суток зарегистрировано 20,5%
эпизодов тахисистолии и <1% эпизодов брадисистолии. Циркадный индекс – 1,05 (меньше нормы,
ригидный ритм).

В течение суток клинически значимые паузы с длительностью RR >2,0 сек. - 17 эпизодов, максимально до
2,324 сек.

Эктопическая активность: одиночные полиморфные желудочковые экстрасистолы - 47 (3 класс градации
по Ryan)

При физической активности (ходьба пешком - жалоб нет) сегмент ST без диагностически значимой
динамики. Ишемические изменения сегмента ST за время мониторирования не зарегистрированы.

Средний корригированный интервал QT (по формуле Bazett HC) за сутки - 0,384 сек., интервал QT на
минимальной чсс, измеренный 'вручную' - 0,393 сек. Значимых изменений корригированного интервала
QT в течение суток не выявлено.

Данное заключение не является диагнозом, требуется консультация лечащего врача. Документ подготовлен как
обезличенный образец: имя, дата рождения, адрес и другие персональные данные пациента удалены, дата
исследования приведена с точностью до месяца.
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ЭМУ
Ц Е Н Т Р
Т Е Л Е М Е Д И Ц И Н Ы
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Пример заключения · персональные данные удалены



Р И Т М О Г Р А М М А  З А  С У Т К И

Ф Р А Г М Е Н Т Ы  З А П И С И

00:09:50, одиночная желудочковая экстрасистола, ЧСС(ср) 84, длительность 7 сек

01:13:08, клинически значимая пауза, фибрилляция предсердий, ЧСС(ср) 69, длительность 7 сек
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